
 

 

 

 

 

 

お正月遊び 
園長 山﨑 高志 

 

◇ 保護者の皆様、地域の皆様、 

新年あけましておめでとうございます。◇ 
 

新しい年、令和７年になりました。年末、年始、何かとお忙しい中、

皆様におかれましてはお元気に過ごされましたでしょうか。今年は曜日

の並びの関係でいつもより長めのお休みとなり、お子さんを囲んで家族

が集い、楽しいひと時をお過ごしになられたことと思います。幼稚園に

戻ってきた子供たちにお正月をどんなふうに過ごしたかなどの冬休みの

話を聞くのが楽しみです。 

お正月と言えば、日本の文化として、こま回しや凧あげなどのお正月遊びがあります。これらの

昔ながらのお正月遊びは、世代を超えてみんなで楽しみながら人とのつながりを深めます。本村幼

稚園でも毎年地域の方をお招きして、一緒に昔遊びを楽しみます。 

また、お正月遊びを通して文字や数に興味・関心をもったり、ルールを覚えたりしながら遊びの

意欲や協調性などを育てます。 

昔から親しまれているお正月遊び。日本の伝統を子供たちに伝えていくのは大切なことです。こ

こで正月遊びについての豆知識を紹介します。 

 

【こま回し】こまがくるくる回る様子にかけて「お金が回る」「頭が回る」「仕事がうまく回る」

などの意味が派生したと考えられています。 

 

【凧あげ】 昔は立春が新年と考えられており、「暦のうえで春が始まる立春に空を見上げるのは

健康によい」という意味から新年の時期に健康を祈る遊びとして定着したという説が

あります。 

 

さて、これから始まる３学期は次へのステップの土台となる大切なまとめの時期です。修了や進

級に向けて頑張る子供たちにとって、本村幼稚園での生活の日々が思い出として心に残るように教

職員一同、笑顔いっぱい、元気いっぱいに気持ちを新たに進んでいきます。 

本年もよろしくお願いします。 

 

 

 

本村幼稚園 １月の園だより 

令和７年１月８日  港区立本村幼稚園長   山﨑 高志  

 


