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平成２７年９月３０日 港区立本村幼稚園長 黒 田 泰 正 

 

 

＊＊＊＊基礎体力をつける秋＊＊＊＊ 
園  長  黒 田  泰 正 

 

暑さや台風に見舞われた９月も、秋分の日を境にさわやかな秋の季節となりました。秋は「スポ

ーツの秋」「食欲の秋」とも言われ、体を動かすと気持ちのよい気候です。 

 

１０月は、幼稚園児にとって運動会が２回あります。１回目

は、１０月３日(土)の小学校との合同運動会です。２回目は、

１０月２４日(土)幼稚園だけの「親子運動会」です。どちらも

天候が気になるところです。秋晴れのもとで行いたいものです。 

りす組の子供たちは、入園して、半年がたち、足取りもしっ

かりとしてきて、元気よく登園しています。運動会に参加して、

しっかりと活動できるまでになりました。 

また、はと組は、何でもりす組のお手本になり、いつも引っぱってくれています。はと組の子供

たちは、この２回の運動会に全力で臨み、幼稚園での成長の証を見せてくれると思います。園長と

してどちらのクラスの子供たちの活躍もとても楽しみです。わが子のように、応援したいと思いま

す。 

 

幼稚園の２年間の生活で、友達や先生と遊んだり、動き回ったり

して、基礎体力がつき始めます。ホールでのリズム遊びや園庭での

かけっこや鬼ごっこなど、友達といっしょに体を動かして遊ぶ姿が

多く見られます。これが体力づくりによいのです。そして大切なの

です。小学校の生活と全く違う形です。 

 

 

しかし、まだまだ「疲れた」「もうやめる」といって座り込んだ

り、遊びを抜けてしまったりする姿も多く見られます。そのよ

うな子供たちにも、体を動かすために適切な指導をしたり、  

個別に働き掛けたりしてきています。運動会に向けての練習が

その最たるものです。子供たちの体力が、大きく増進する秋で

あり、充実することを願っています。 

 

 

さらに、１０月２８日（水）には調布の永野農園へ芋ほり遠足にいきます。今から子供たちとの

触れ合いが楽しみです。これも、行き帰りはもとより、自然とふれあうことにも体力が必要です。

日々の生活をきちんとして、しっかり健康管理をして、よい思い出にしたいものです。 

二つの運動会では、保護者の皆様にもたくさんのご協力をいただきます。親子運動会に向けては

準備の日などもありますが、皆様と子供たちと協働して、成功に導きたいものです。どうぞよろし

くお願い申し上げます。 

本村幼稚園 １０月の園だより 

ほんむらん 
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＜今月は次のように保育します＞ 

 

りす組（4歳児） 

ワクワク池のカエルの大将から手紙が届いたことをきっかけに、今週末の幼小合同運動会に向けてカエルのダ

ンスをしたり、かけっこをしたりして取り組みの真っ只中です。ワクワク池の奥の森に探検に出かけた時、大きなヒキ

ガエルとバッタリ出会い、「カエルの大将に本当に会ったね！」と喜ぶ出来事もありました。 

幼小合同運動会の後には親子運動会もあります。ワクワク池で暮らす水の生き物のイメージをふくらませ楽しみ

ながら、いろいろな動きを経験できるよう親子運動会に向けての取り組みを進めていきます。そして学級の友達と

一緒に取り組む楽しさや、いろいろな人に認められる嬉しさを感じられる運動会にしたいと思います。 

また、好きな遊びの場面では、友達と一緒に仲間になって遊ぶ姿が多く見られるようになってきました。友達の

中でも安心して、自分の思いや動きを出して遊ぶことを楽しめるようにしていきたいと思います。 

☆ 戸外でいろいろな運動遊びに取り組み、思い切り体を動かして遊ぶ心地よさを味わう。 

☆ 友達と関わり合いながら、自分の思いや動きを出して遊ぶ楽しさを感じる。 

☆ 身近な秋の自然に触れ、興味をもって関わったり、遊びに取り入れたりして楽しむ。 

 

はと組（5歳児） 

幼小合同運動会が終わると、親子運動会に向けての取組が本格的に始まります。今年は、水の生き物のイメージを楽

しみながら、いろいろな運動遊びに取り組みます。年長組として、今年は、競技に取り組むだけでなく準備や司会も行い

ます。一人一人が力を発揮しながら協力し合い、やり遂げたことを喜び合えるような運動会にしたいと考えています。 

☆ いろいろな運動遊びに取り組む中で、自分の力を発揮したり、やり遂げた満足感を味わったりする。 

☆ 目的に向けて友達と一緒に取り組む中で、友達と力を合わせたり、競い合ったりする楽しさを感じる。 

☆ 秋の自然に触れ、収穫の喜びを味わったり、遊びや活動に取り入れたりして楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

＜連絡事項＞ 

都 民 の 日  １日（木） 

幼稚園はお休みになります。 

衣  替  え  ２日（金）より 園服・冬帽子を着用します 

１０月から、冬服を着用します。ベージュの園帽子と園服を着用して登園させてください。帽子のゴムが伸びている

場合は、ご家庭で新しいゴムに付け替えてください。気温が高い場合は、移行期間として帽子のみ切り替えて、１０

月中旬頃から長袖の園服を着用していただいてもかまいません。気候に応じてご家庭で判断してください。 

 

本村小学校･本村幼稚園 合同運動会  ３日（土） 

幼稚園の子供たちはリズムとかけっこに出場します。下記の内容をお読みになり、準備してください。 
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① 実施予定日について 

・ ３日（土）が雨天の場合は、３日は休みになり、４日（日）に実施します 

・ ４日（日）も雨天の場合は、４日は午前保育（登園９：００・降園１２：００）になり、６日（火）に実施します。 

・ ６日(火)に実施した場合は、登園８：３０ 通常保育（降園１４：１０）になります。 

・ 運動会の実施が決定した日については 登園 ８：３０ になります。 

・ いずれの場合も ５日（月）は振替休業日になります。 

② 保護者の入場について 

・ 校庭の西側より、入場していただきます。安全確保のため保護者用吊り下げ名札を必ず着用して受付を

お通りください。（事前に、幼稚園の名札をお持ちください） 

・ 水分補給以外の飲食は禁止です。 

・ ペットは、本校敷地内に入れないようにお願いします。 

③ 写真やビデオ撮影について 

・ 保護者応援席、並びに出場学年保護者優先席から撮影していただくことを原則といたします。 

④ 園児の服装について 

・ 園指定の 運動着・ショートパンツ・靴下・上靴（園帽子、園服はいりません） 

・ 当日は、幼稚園の紅白帽子などを着用します。行事の後に洗濯をして、幼稚園に返却してください。 

・ 運動会用品の洗濯内容や返却方法は、各担任が発行する「学級だより」をご覧ください。 

⑤ 持ち物  

・ ハンカチ（ショートパンツのポケットに入れてください） 

・ 水筒（中身は水やお茶にしてください。ジュースは禁止です。担任の管理のもと水分を補給させます。） 

⑥ 降園の方法について 

・ 幼稚園は、午前中のみの参加となります。午前の部の終了後、園児席に迎えに来てください。引取り方法

の詳細は、各担任がお知らせします。 

・ 降園後は自由に参観できますが、事故や競技の妨げにならないように、お子さんを保護者の手元に置い

て一緒に見学するなど安全管理をお願いします。 

 

教 育 実 習 生 の 紹 介  ９日（金）～３０日（金） 

幼稚園の教員を目指す教育実習生を受け入れます。前半（りす組）、後半（はと組）で実習します。 

どうぞよろしくお願いします。 

   ＜教育実習生＞    

 

研 究 保 育   ９日（火） 保育時間は通常通りですが、園庭開放は中止します。 

教師の指導力を高め、幼稚園の教育内容の質を高めるため、研究保育を行います。 

 

み な と 区 民 ま つ り   １０日(土)・１１日(日) 〔自由参加〕 

みなと区民まつりに 港区立幼稚園のコーナーを開設します。遊びのコーナー、製作コーナー、ステージなど、

参加団体の楽しい催しがたくさんあります。皆さん遊びに来てください。 

＜日 時＞  １０ 月 １０日（土） １１：００～１７：００  

         １０ 月 １１日（日） １０：００～１６：００ 

＜場 所＞  芝公園こどもの広場…幼稚園の遊びコーナーほか・ステージがあります 

         増 上 寺 会 館……本村幼稚園 園児の作品を展示します 

※ 詳細はパンフレットをご覧ください。 

※ 公立幼稚園の先生たちが出演するステージタイムもあります。 

※ 港区公立幼稚園コーナーでは本村幼稚園の教員も担当します。ぜひ遊びに来てください。 

親子運動会の作業日 １４日（水） １０：３０～ 

楽しく思い出深い親子運動会になることを願って、保護者の皆様には親子運動会の入場門の作製や参加賞

の包装などへのご協力をお願いいたします。詳細は、ＰＴＡ親子運動会係にお尋ねください。 



4 

 

 

安  全  指  導  ２０日（火） 

１０月末の遠足に備え乗り物を利用する時の注意事項や、信号・標識などについて意識をもてるよう指導します。

また、体を動かす遊びへの興味の高まりを受けて、安全に運動遊びを楽しむための約束も知らせていきます。 

 

○ 今月の「交通安全」の目標  

乗り物を利用する時の約束や簡単な標識を覚えて、交通規則を守って行動する 

 

○今月の「生活安全」の目標   

校庭・園庭で遊ぶときの約束を分かり、守って遊ぶ 

 

避 難 訓 練  ２３日（金） 

今月は火災の時の避難訓練を予定しています。 

 

親子競技練習と前日準備  １０月２３日（金）１３：００ 

親子競技の練習をします。その後テントなどの準備、用具の準備、係打ち合わせなどを行います。保護者の皆

様のご協力をお願いします。 

 

親 子 運 動 会   １０月２４日（土）登園８:４５・開始９:００・終了１２:００（予定） 

本村小学校の校庭を使用して親子運動会を行います。秋の一日、ご家族との触れ合いや友だちと一緒に活

動する楽しさを十分に味わえるようにしたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。親子運動会終了後、

保護者の皆様には、後片付けに協力していただきます。詳細は、後日お知らせします。 

※雨天の場合は、本村小学校 体育館で行います。 

※１０月２６日（月）は、振替休業日です。 

 

交流給食（はと組）  ２７日（火）※給食を食べるお子さんのお弁当はいりません 

今回は、３年生と交流し、一緒に給食をいただきます。 

 

芋 掘 り 遠 足   ２８日（水）登園８：３０ 〔雨天の場合の目的地 鉄道博物館〕 

教育委員会により配当された観光バスに乗って「芋掘り遠足」に行きます。豊かな自然の中で、土の感触を直接 

味わわせるため、素足になって自分の手でサツマ芋を掘ります。また、大根の収穫も体験します。詳しくは、後日、

「お知らせ」を配布します。 

 

誕   生   会  ３０日（金）９：１０ 

１０月生まれの誕生会を行います。今月は、実習生の出し物や、保護者ボランティアによる外国の歌などの出し

物などを見せていただきます。 

 

ＡＥＤ設置のお知らせ 

幼稚園の玄関横に幼児用ＡＥＤ（自動体外式除細動器）が設置されています。緊急時にはご活用ください。 

使い方は、ＰＴＡ主催の救急救命法講習会で指導を受けましたが、ご質問がありましたら幼稚園教職員にお尋ねく

ださい。 

※本村幼稚園、本村小学校の教職員は、救急救命法やＡＥＤ講習などを定期的に実施しています。 

※また、「危機管理マニュアル」を作成し、緊急時に対応できるよう努力しています。 

 

11月の遠足の日程変更について 

11月の遠足について、下記のように日程を変更させていただきますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

＜変更後の日時＞   11月１２日（木）  登園８：３０  降園１４：３０ （予定） 

＜目 的 地＞   上野動物園（雨天時：国立科学博物館） 

＜交 通 手 段＞   都営貸し切り路線バス 
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PTA バザーのお知らせ 

園児が遠足に行っている間、幼稚園ではPTA主催のバザーを計画しています。事前に、物品の提供や作業の協

力などについてお知らせがあります。ぜひ皆さんもご協力ください。 

＜日時＞   11月１２日（木）  時間はPTAバザー係にお尋ねください。 

＜会場＞   本村幼稚園 プレイルーム  

 

サポート保育 １０月の予約開始 

「おひさまくらぶ」 １０月の申し込みを開始しています。申し込みの記入や、年間利用の方のスケジュール記入

などをお願いします。初めて申し込む方々は、サポート券など必要な手続きとともに、アレルギー調査アンケー

トも提出していただきますので、よろしくお願いします。 

 

お  願  い  
① 芋掘り遠足の際や「焼き芋会」に使うための古新聞を集めています。大量に必要なので、ぜひ、ご協力をお

願いします。 

② 園児が製作などに使うため、牛乳パック、包装紙、毛糸、ストロー、割り箸、スポンジ（果物のクッションなど）、

ボタン、など、様々な素材を集めています。ご家庭で不要となったこれらの素材がありましたら、お持ちくだ

さい。これらの素材は、常時募集していますので、よろしくお願いいたします。 

③ 登園時間に遅れた場合の、入室方法について 

登園時刻は原則 ８：４５ です。遅れて登園する場合は、小学校の入り口よりお入りください。親子一緒に

保育室まで行き、担任に連絡をしてお子さんを渡してください。保護者の退出時は、幼稚園横のピンク門を

お通りいただくこともできます。 

 

夏休みが明けて１ヶ月が経過し、生活のリズムも戻ってきた頃だと思います。登園時刻を守るようお願いします。

セキュリティについては、幼稚園も気を付けていますが、保護者の皆様の退出の際は、毎回、退出した人が、必

ず鍵を閉めるよう、ご協力をお願いいたします。※鍵は手動式です。 
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