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平成２６年９月３０日 港区立本村幼稚園長 黒 田 泰 正 

 

 

＊＊＊＊体をたくさん動かそう＊＊＊＊ 

園  長  黒 田  泰 正 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉通り、暑さや台風に見舞われた９月も、秋分の日を境にさわやかな秋の

装いとなりました。彼岸花が咲き、赤とんぼが飛び交う頃になりました。 

ただ残念だったのは、デング熱の危険をさけて、有栖川公園の遠足に行けなかったことです。１０月末

の調布への芋ほりや、１１月の上野への遠足がより楽しみになりました。きちんと準備をして、よい思い出

にしたいものです。 

 

さて、体を動かすと気持ちのよい、気候になりました。入園して、

半年がたち、足取りも少し頼りないほどだったりす組の子たちも、

しっかりとした足取りで元気よく登園してくるようになりました。 

現代は生活が大変便利になり、体を動かさなくてもリモコン操

作で多くの物が動かせるようになりました。 

また、外出しても、エレベータやエスカレータがあり、階段より

もついつい、そちらの方に足が向いてしまいます。しかし、この

便利さは、子供たちの体力や気力や生活力を低下させるのでは

ないかとつい、考える今日この頃です。 

 

幼稚園での一日は、子供がじっと座っているとい

う時間は、昼食のとき、絵本の読み聞かせや誕生会

のときなど、ごくごく短時間で、ほとんどが体を動か

しているといえるでしょう。 

ホールでのリズム遊びや園庭でのかけっこや鬼

ごっこなども友達といっしょに体を動かして遊ぶ姿

が多く見られます。子供は体を動かすことが大好き

で、止めることの方が難しいほどです。 

 

 しかし、入園当初は、「疲れた」「もうやめる」といって座り込んだり、遊びを抜けてしまったりする姿も多く

見られました。幼稚園では、そのような子たちにも適切な指導をしたり、個別に働きかけたりして、今のよ

うな姿に育成してきています。夏の水遊びやプールで泳ぐことなども、個々の子供の自信につながって

いると思います。 

 

１０月は天候もよく心地よい季節です。運動会もあります。

幼稚園では、４．５歳児の発達を考え、全身を使って運動し

たり、競い合ったり、応援しあったりして、体を動かす楽しさを

十分味わえるようにしていきます。 

保護者の皆様もこの機会にいっしょに体を動かして、園児

といっしょに楽しんでください。 

 

 

本村幼稚園 １０月の園だより 

ほんむらん 

高陵中学校のお姉さんお兄さんと一緒に運動遊び 

友達と真剣勝負！ 

親子体操！親子ふれあいのひととき 
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＜今月は次のように保育します＞ 

りす組（4歳児） 

暑さが和らぎ、園庭でも思い切り体を動かして遊べる、涼しい日が増えてきました。１０月も親子運動会に向けて、

虫のイメージを楽しみながらいろいろな運動遊びに取り組んでいきます。学級の友達と一緒に取り組む楽しさや、

いろいろな人に認められる嬉しさを感じられる運動会にしたいと思います。 

また、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるようになり、学級のみんなでの引っ越し鬼や友達にイメージを伝えな

がらのごっこ遊びが盛り上がっています。友達に自分の思いを伝えながら遊び、思いが伝わる嬉しさを感じたり、

友達の動きや言葉に関心を持ったりして、友達と関わって遊ぶ楽しさを感じていきたいと思います。 

☆体を動かして遊ぶ心地良さを味わい、戸外でいろいろな運動遊びを楽しむ。 

☆友達と関わり合って遊ぶ中で、自分の思いや動きを出して遊ぶ楽しさを感じる。 

☆身近な秋の自然に触れ、興味をもって関わったり、遊びに取り入れたりして楽しむ。 

 

はと組（5歳児） 

 バッタの親分が褒美をもって応援にくる１０月１８日の親子運動会に向けて、いろいろな運動遊びを楽しんだり、

ポスターやプログラム、旗作りなどの準備をしたりして毎日取り組んでいるところです。チームで競う運動遊び（リレ

ーなど）では、勝つ喜びと共に負ける悔しさも味わいながら、チームが一つになって作戦を考える姿も見られます。

友達の中で力を発揮したり、友達と共通の目的に向かって取り組んだりした経験を、遊びの中にも生かしていきた

いと思います。 

☆学級の目的に向かって友達と一緒に取り組む中で、自分の力を発揮し、やり遂げた満足感を味わう。 

☆友達とイメージや考えを出し合いながら遊びを進めていく楽しさを味わう。 

☆秋の自然と関わり、収穫の喜びを味わったり、遊びや活動に取り入れて楽しんだりする。 

 

＜連絡事項＞ 

衣  替  え  ２日（木）より 園服・冬帽子を着用します 

１０月から、冬服を着用します。ベージュの園帽子と園服を着用して登園させてください。帽子のゴムが伸びている

場合は、ご家庭で新しいゴムに付け替えてください。ボタンを紛失した場合は、販売（￥２０）していますので、幼稚

園へお問い合わせください。 

しかし、気温が高い場合は、移行期間として帽子のみ切り替えて、１０月中旬頃から長袖の園服を着用していただ

いてもかまいません。気候に応じてご家庭で判断してください。 

親子運動会の作業日  ９日（木） ８：５０   

子供たちにとって楽しく思い出深い親子運動会になることを願って、保護者の皆様には親子運動会の入場門

の作製や参加賞の包装などへのご協力をお願いいたします。詳細は「ＰＴＡ親子運動会係」チーフにお尋ねく

ださい。 

安  全  指  導  １０日（金） 

１０月末の遠足に備え乗り物を利用する時の注意事項や、信号・標識などについて意識をもてるよう指導します。

また、体を動かす遊びへの興味の高まりを受けて、安全に運動遊びを楽しむための約束も知らせていきます。 

○ 今月の「交通安全」の目標  

乗り物を利用する時の約束や簡単な標識を覚えて、交通規則を守って行動する  
 

○今月の「生活安全」の目標   

校庭・園庭で遊ぶときの約束を分かり、守って遊ぶ  
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みなと区民まつり    １１日(土)・１２日(日) 〔自由参加〕 

みなと区民まつりに 港区立幼稚園のコーナーを開設します。遊びのコーナー、製作コーナー、ステージなど、

参加団体の楽しい催しがたくさんあります。皆さん遊びに来てください。 

＜日 時＞  １０ 月 １１日（土） １１：００～１７：００  

         １０ 月 １２ 日（日） １０：００～１６：００ 

＜場 所＞  芝公園こどもの広場…幼稚園の遊びコーナーほか・ステージがあります 

         増 上 寺 会 館……本村幼稚園 園児の作品を展示します 

※ 詳細はパンフレットをご覧ください。 

※ 公立幼稚園の先生たちが出演するステージタイムもあります。 

※ 港区公立幼稚園のコーナーでは本村幼稚園の教員も順番に担当していますので、ぜひ遊び

に来てください。 

親子競技練習と前日準備  １０月１７日（金）１３：００ 

親子競技の練習をします。その後テントなどの準備、用具の準備、係打ち合わせなどを行います。保護者の皆

様のご協力をお願いします。 

 

親 子 運 動 会   １０月１８日（土）登園８:４５・開始９:００・終了１２:３０（予定） 

本村小学校の校庭を使用して親子運動会を行います。秋の一日、ご家族との触れ合いや友だちと一緒に活

動する楽しさを十分に味わえるようにしたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。親子運動会終了後、

保護者の皆様には、後片付けに協力していただきます。詳細は、後日お知らせします。 

※雨天の場合は、翌日の１０月１９日（日）に延期します。 

※１０月１９日が、雨天の場合は、本村小学校 体育館で行います。 

※１０月２０日（月）は、振替休業日です。 

 

避 難 訓 練   ２３日（木） 

今月は地震の避難訓練として、２次避難を予定しています。 

交流給食（はと組）   ２４日（金）※給食を食べるお子さんのお弁当はいりません 

今回は３年生と交流し、一緒に給食をいただきます。 

誕   生   会   ２７日（月） 

１０月生まれの誕生会を行います。今月は、みんなで映画を視聴します。 

ふれあいアート教室  ２８日（火）・３１日（金）９：１０ 体操着・ショートパンツを着用 

ふれあいアート教室では、プロの芸術家の指導を通して子供たちに楽しく豊かな体験ができるようにしています。

今年度は、リズムに合わせてのびのびと体を動かす活動を楽しみます。当日は、体操着・ショートパンツを着て、

登園してください。 

                                             （予定） 

 

 

 

芋 掘 り 遠 足    ３０日（木）登園８：３０ 〔雨天の場合の目的地 鉄道博物館〕 

教育委員会により配当された観光バスに乗って「芋掘り遠足」に行きます。豊かな自然の中で、土の感触を直接味

わわせるため、素足になって自分の手でサツマ芋を掘ります。また、大根の収穫も体験します。詳しくは、後日、

「お知らせ」を配布します。 

はと組（５歳児）   9：１０～1０：００ 
体を動かして遊ぶ 

りす組（４歳児） １０：２０～１１：１０ 
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幼 稚 園 公 開 週 間   １１月４日（火）～１１月６日（木） 

本村幼稚園では１１月４日～11月６日 を｢幼稚園公開週間｣として９時から１４時１０分まで幼稚園を公開し、保護

者・地域の皆様に幼稚園の様子をお知らせします。参観や施設見学ができますので、どうぞお越しください。 

 

 

 

 

 

ＡＥＤ設置のお知らせ  

幼稚園の玄関横に、幼児用ＡＥＤ（自動体外式除細動器）が設置されました。すでに、多くの方がご存知とは思い

ましたが、保護者の皆様、全員に再度お知らせすることで、緊急時に活用していただきたいと考えております。 

使い方については、ＰＴＡ主催の救急救命法講習会で指導を受けた方もいらっしゃいますが、お聞きになりたい

場合は幼稚園教職員にお尋ねください。 

※本村幼稚園、本村小学校の教職員は、救急救命法やＡＥＤ講習などを定期的に実施しています。 

※また、「危機管理マニュアル」を作成し、緊急時に対応できるよう努力しています。 

11月の遠足の日程変更について  

11月の遠足については、近隣小学校の「就学時検診」と重複するため下記のように日程を変更させていただきま 

すので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

＜変更後の日時＞   11月18日（火）  登園８：３０  降園１４：３０ （予定） 

＜目 的 地＞   上野動物園（雨天時：国立科学博物館） 

＜交 通 手 段＞   都営貸切路線バス 

 

お  願  い  

① 芋掘り遠足の際や「焼き芋会」に使うための古新聞を集めています。大量に必要なので、ぜひ、ご協力をお

願いします。 

② 園児が製作などに使うため、牛乳パック、包装紙、毛糸、ストロー、割り箸、スポンジ（果物のクッションなど）、

ボタン、など、様々な素材を集めています。ご家庭で不要となったこれらの素材がありましたら、お持ちくだ

さい。これらの素材は、常時募集していますので、よろしくお願いいたします。 

③ 登園時間に遅れた場合の、入室方法について 

登園終了時刻は原則 ８：５０ になっています。遅れて登園する場合は、幼稚園の玄関のインターフォンを

押してください。親子一緒に保育室前まで行き、登園したことを担任に伝えてください。幼稚園の正面玄関

を通った時は、扉上部の鍵をかけてください。（鍵は手動式です） 

 

夏休みが明けて１ヶ月が経過し、生活のリズムも戻ってきた頃だと思います。登園時刻を守るようお願いします。

セキュリティーについては、幼稚園でも気を付けていますが、保護者の方々の退出の際に毎回、鍵を閉めること

はできません。退出した人が、必ず鍵を閉めるよう、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

月  日 主な予定 

１１月４日（火） 公開週間始 平常保育・若竹学級との交流お茶会 

１１月５日（水）  誕生会・焼き芋会・平常保育・こりすくらぶ・幼稚園説明会 

１１月６日（木）公開週間終 書道教室（はと組）・平常保育 
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日 曜日 10月行事予定【◎は保護者参加行事】 降園時刻

1 水 都民の日

2 木 14:10

3 金 14:10

4 土 週休日

5 日 週休日

6 月 スクールカウンセラー 14:10

7 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＰＴＡ役員会・運動会係作業日 14:10

8 水 14:10

9 木 親子運動会リハーサル　　　　　　　　　　保護者入退場門作り◎ 14:10

10 金 安全指導 14:10

11 土 週休日・みなと区民まつり

12 日 週休日・みなと区民まつり

13 月 体育の日

14 火 14:10

15 水 午前保育 12:00

16 木 14:10

17 金 親子競技練習日◎　・　親子運動会前日準備◎ 14:10

18 土 親子運動会◎ (雨天 ： 19日に延期）　・　午前保育 12：40ごろ

19 日 親子運動会予備日◎ (雨天 ： 体育館で実施）　・　午前保育 12：40ごろ

20 月 振替休業日

21 火 体重測定 14:10

22 水 眼科健診・こりすくらぶ 14:10

23 木 避難訓練 14:10

24 金 交流給食３年生 14:10

25 土 週休日

26 日 週休日

27 月 誕生会・スクールカウンセラー

28 火 ふれあいアート教室 14:10

29 水 こりすくらぶ 14:10

30 木 芋ほり遠足（登園８：３０）（降園１４：３０） 14:30
31 金 ふれあいアート教室 14:10

11月4日 火 幼稚園公開週間始・本村小学校若竹学級との交流お茶会 14:10

11月5日 水 誕生会・焼き芋会・こりすくらぶ・幼稚園説明会 14:10

11月6日 木 書道教室〔はと組〕・幼稚園公開週間終 14:10

11月18日 火 上野動物園遠足(雨天：国立科学博物館）　　※年間予定から変更しました 14:30
 


