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＊＊＊＊遊びからの学びを大切に＊＊＊＊ 

園  長  黒 田  泰 正 

早いもので、桜満開の入園式から３週間。周りはすっかりあざやかな、新緑になり、５月を迎えます。 

４月９日(木)の入園式には、元気いっぱいの３０人の「りす組」さんに、ちょっぴりお兄さん、お姉さんらしくな

った「はと組」さんの歓迎の出し物がありました。その次の日から、幼稚園の生活が始まっています。「りす組」

も本村幼稚園の生活に少しずつ慣れてきて、避難訓練や、お誕生会でもきちんと動かないで待てるようになり

ました。そして、休み時間も自分のやりたいことを見つけてそれぞれ自分の興味に従って遊んでいます。 

５歳児「はと組」の子供たちも、進級したことによって、今まで以上に自信にあふれて生活をするようになりま

した。子供にとって自分が大きくなったと意識することはこの上ない喜びです。自分より小さい友達がいること

によって「ぼくたちがお世話してあげよう」という気持ちになります。そのことでまた、成長することができるので

す。お誕生会の司会はプログラム順に担当の子が前に出てきて、立派にできていました。 

 

「端午の節句」「こどもの日」を迎えるにあたって、子供たちに願うことは、

一人ひとりの子供がそれぞれ、エネルギーを発揮して、興味関心意欲をも

ったことに主体的に取り組んでほしいことです。主体的であるということは、

「何かをしよう」という意欲につながり、多少の困難も乗り越えられる力にな

ります。 

 

幼稚園教育の最も基本的で重要なことが「遊びを通して学び、育つ」ということです。

「面白そうだな、やってみたい、やってみよう」という子供の気付きや意欲を引き出し、

夢中になって遊ぶ中に多くの学びを価値づけていく教育です。 

雨の多い４月でしたが、その中でも、子供たちの心が動き、体も動き、元気な今年

度の幼稚園教育が始まりました。 

子供は自ら育つ力をもっています。大人はそれを信じ、愛情を注いで見守って

いきましょう。土や植物や虫や日光や風などの自然の中で、心身を躍動させ、のび

のびと遊んでほしいものです。ドロンコになったり、擦り傷を作ったりすると思います

が、大きな心で受け止めてあげてほめてあげましょう。 

 

間もなく、大型連休ですね。親や教師の支援により、背伸びしてジャ

ンプすれば届くようなちょっと難しいことにも熱中し、チャレンジする機会

を多くしたいものです。５月１日(金)の「こどもの日の会」では、それぞれ

のクラスで作った鯉を見せ合って、たくさん自慢してほしいと思います。 

皆様どうぞよい大型連休をお過ごしください。子供たちの新学期から

の疲れもあると思います。連休あけにも疲れが残らないように、健康管

理をどうぞよろしくお願いします。 

平成２７年４月３０日 港区立本村幼稚園長 黒 田 泰 正 

 

 

本村幼稚園 ５月の園だより 
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＜今月は次のように保育します＞ 

りす組（4歳児） 

爽やかな風が心地よい季節となりました。はと組さんに教えてもらった朝の身支度を自分でしたり、みんなと一緒に集

まって活動したりするなどできるようになったことが少しずつ増えた四月でした。好きな遊びの時間には、はと組さんの

まねをして、ビールケースで基地を作ったり、滑り台の下でおうちごっこをしたりして友達との触れ合いを楽しむ姿も少

しずつ見られるようになってきました。 

戸外遊びに気持ちよい５月は、鬼遊びなど広い園庭でのびのびと体を動かして遊んだり、虫探しなどをして自然と関

わったり、裸足になって砂場遊びをしたりしたいと思います。 

☆自分の好きな遊びを見付けて十分に楽しむ。 

☆先生や友達と砂場で砂の感触を楽しんだり、伸び伸びと体を動かしたりするなど、戸外で遊ぶことを楽しむ。 

☆園生活の仕方や約束が分かるようになり、できることは自分でしようとする。 

 

はと組（5歳児） 

長組になり、あっという間に１ヶ月がたちました。年長組としての意識をもって、りす組の世話をしたり、約束を教えたり

することができました。お世話することの大変さや自分たちの成長を感じながら、少しずつ教え方がうまくなりました。

昨年のはと組から教わった当番（ウサギのシフォンちゃんのお世話など）や誕生会の仕事にも、意欲的に取り組む姿

が見られました。１年後の小学校入学を見通して、挨拶、基本的生活習慣、身の回りの物の始末、片付け、話を聞く姿

勢や態度などの指導も繰り返し行っていきます。 

遊びでは、友達と相談しながら大型積み木や巧技台を構成して安全に場を作ったり、５月のさわやかな気候の園庭で

体を動かしたり、自然と関わったりして遊ぶ楽しさを味わえるよう指導していきます。 

☆自分の思いや考えを伝えたり、相手の思いや考えを聞いたりしながら遊ぶことを楽しむ。 

☆戸外で伸び伸びと体を動かしたり、自然と関わったりして遊ぶ楽しさや心地よさを感じる。 

☆当番活動の仕事がわかり、グループの友達と一緒に進めていこうとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡事項＞ 

 子 ど も の 日 の 会   １日（金） 

はと組は、グループの友達と一緒に意見を出し合いながら、大きな鯉のぼりを作りました。りす組は、入園して初めて

作った手作りの鯉のぼりです。子供たちが作った鯉のぼりを飾り、子供たちの健やかな成長を願って、子どもの日の

会を行います。※伝統行事食として、みんなで柏餅をいただきます。（ＰＴＡ会費より支出します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏餅（かしわもち） 
柏餅に使われる葉の柏の木は、新芽が出ない

限り古い葉が落ちないそうです。このことから家

が絶えない、後継者が絶えない縁起の良い木と

して考えられ、柏餅は室町末期ごろから広く食

べられていたそうです。でも、今と違って中の餡

は小豆の餡ではなく、味噌餡だったそうです。 

鯉のぼりの由来  
鯉のぼりは、中国の登竜門の故事に由来しています。｢鯉の滝

登り｣のことです。黄河の上流の急な流れを鯉が上るということ

から鯉は出世魚として考えられ、子どもの立身出世の象徴とし

て江戸時代から盛んに立てられるようになったそうです。子ども

が生まれた家では「この家の子どもをお守りください」と天の神

様に向かって目印に立てたという話もあります。 
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 親  子  遠  足    ７日（木） 

新緑の有栖川宮記念公園で、りす組・はと組の親子一緒に楽しいひとときを過ごしたいと思います。保護者の皆さん

も楽しい時間を過ごし親睦を深めてください。詳細は「親子遠足のお知らせ」をよくお読みください。 

 

視 力 検 査   １４日（木）・１９日（火）  ９：００～１１：００ 

幼児の「視力検査」を行います。結果については後日お知らせします。 

 

 

弁当参観・懇談会（りす組のみ）  １５日（金）１１：３０～１３：３０頃 

りす組の弁当参観を行います。自分でお弁当のしたくや片付けをする様子や、みんなと一緒に食事をする様子な

どをご覧ください。お弁当の量や献立など、これからのお弁当作りに役立てていただきたいと思います。 

★ 弁当参観の後、学級懇談会を行います。 

★ 保護者の方の昼食時間をとりました。プレイルームをご使用ください。（麦茶を用意します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 小さい弟妹をお連れの方は、参観中は静かに過ごせるようにお子さんの好きな遊具を持ってきたり、他の保

護者の方も手を貸してあげたりするなど、ご協力をお願いいたします。 

★ 今回のような保護者の昼食時間や親子で会食する行事を除き、原則として保育時間中は弟妹の飲食(お菓

子・ジュースなど) を禁止しています。止むを得なくおやつを与える場合は、玄関外の前庭を使用してくださ

い。（授乳やおむつ交換は職員室をお使いいただくこともできます。ご相談ください） 

★ 一部の行事を除き、保育中の写真やビデオ撮影は禁止になっています。 

 

安  全  指  導   ２０日（水） 

幼稚園の新しい生活にも慣れて、笑顔で遊ぶ姿が多く見られるようになってきました。今月は、新宿御苑の遠足で

園外に出ます。安全に楽しく過ごせるよう指導していきます。ご家庭でも、安全に必要なルールを子供たちが守れ

るようにご協力をお願いします。 

○今月の「交通安全」の目標 集団での歩行の仕方を知る 横断歩道の安全な渡り方が分かる 

○今月の「生活安全」の目標 遊具や用具の安全な使い方を知り、安全に遊ぶ 

 

プ ー ル 前 検 診  眼科２０日(水) ・ 耳鼻科２５日(月) 保護者の付き添いはありません。 

６月の親子プール教室やプール開きの前に健康診断をします。 

 

○治療が必要な方には「治療のお知らせ」をお渡しします。プールが始まる前に治療を完了してください。 

治療中の場合はプールに入れません。 

○当日欠席した方は医師の検診を受けていただき、医師の診断書を提出していただきます。 

その際、治療が必要な場合はプール開始前に治療を完了してください。 

健康診断を受けていない人や治療中の場合はプールに入れません。 

時   間 内     容 場   所 

１１：３０～１２：００ 参  観 （ お 弁 当 の 様 子 ） りす組保育室 

１２：００～１２：３０ 

保 護 者 の 方 の 昼 食 時 間 

※麦茶を用意します。ご利用ください。 

※弟妹の方々もご一緒にどうぞ。 

プレイルーム 

１２：３０～１３：３０ 学 級 懇 談 会 プレイルーム 
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新 宿 御 苑 遠 足  ２１日（木） 

都営貸切り路線バスを利用して新宿御苑に出かけます。さわやかな新緑の時期に自然の中で楽しく遊びます。  

詳細は、後日配布する遠足のお知らせをご覧ください。 

 

避 難 訓 練   ２６日（火） 

地震発生時の避難のしかたを練習します。年長組は５年生が起震車を体験する様子を見学します。(雨天中止) 

 

保育参観・学級懇談会（はと組）  ２７日（水）         

年長組の子供たちが、友達と一緒に活動している様子を見ていただきます。 

○参観･･････ ８：５０～１０：００ 

○懇談･････１０：００～１１：００ 

 

誕 生 会  ２８日（木） 

５月生まれのお友達をお祝いして、はと組、りす組、それぞれが歌などの出し物を披露します。 

※PTA会費より支出します。 

 

交流給食 (はと組のみ）  ２８日（木）※給食を食べるお子さんのお弁当はいりません 

小学校のご協力により、はと組と小学生との交流給食を行います。 

年間を通して６年生から１年生までの小学生と触れ合い、給食を一緒に食べることを通して小学生

とのつながりを深めて小学校生活への期待感をもたせたり、偏食や食事のマナーを見直す機会に

つなげたりして指導していきます。今回は６年生と交流します。給食のメニューは、掲示します。 

 

こ り す く ら ぶ   ※未就園児のお子さん対象です（自由参加） 

保護者会でご案内した「こりすくらぶ」が始まります。幼稚園の施設の一部を開放して、小さいお子さんとお母さん

が楽しく過ごせるようにしています。小さいお子さん同士のかかわり合いの場やお母さん方の情報交換の場として、

また、イベントのある日には親子で楽しさを共有する場として活用していただければと思っています。近くにお住ま

いのお子さんなどをお誘いいただき、ご一緒にどうぞ。 

 

＜時間＞   ９：１０～１１：３０   お好きな時間にご利用ください。 

・園児も遊んでいますので、安全の約束は守ってください。 

・お菓子やジュースなどの飲食は遠慮していただきます。 

・１１時頃からは片付けの時間になります。その後、紙芝居などを皆で見て楽しみます。 

 

生 活 指 導   ※今月は「あいさつ月間」と位置付けています。 

本村幼稚園では併設の本村小学校の教育と連携し、「本村幼稚園の生活指導目標」を設定して指導を進めています。  

これは、高陵アカデミーの子供の健やかな成長を願って、本村幼稚園・本村小学校・笄小学校・高陵中学校の「１園３

校」が連携・協力し進めている教育の一環でもあります。 

生活指導の目標はシンプルなものですが、教師や保護者、地域の方々など幼児を取り巻く大人が、意識することに意

義をもたせたいと考えていますので、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

○今月の目標  気持ちのよい挨拶をしましょう  

 

 



5 

 

園内研修会・研究保育による降園時刻の変更  ２２日（金） 降園 １３：００ 

教師の指導力向上のため研究保育を行います。降園時刻を１３：００に変更させていただきます。園庭解放は中止です。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

スクールカウンセラーの紹介   毎月 第２木曜日・第４木曜日に実施 

港区教育センター教育相談員 桐原奈津 先生に幼稚園カウンセラーとして１年間お世話になります。子供の育ち

やしつけなど、保護者の子育ての相談や悩みについてカウンセラーの立場からアドバイスしてくださいます。 保護

者の方の相談も受け付けています。子育ての心配や疑問など、お気軽にご相談ください。随時、個別面談を受け付

けていますので、副園長にご連絡ください。 

＜訪問日＞  毎月 第２ ・ 第４ 木曜日 ９：００～１４：００ ※祝日や行事のため、日程変更する場合もあります。 

港区教育センター相談員  桐原 奈津 先生 

はじめまして、こんにちは。今年度、本村幼稚園の幼稚園カウンセラーとしてお伺いす

ることになりました、桐原奈津（きりはら なつ）と申します。 

教育センター、教育相談室から派遣されて、第2・第４木曜日の2時まで、本村幼稚園

にお邪魔しています。 

お子さんが幼稚園に行きたがらない、お友達と上手に遊べない、親としてお子さんへの

接し方がわからない、など子育てのことで気になることやお悩みのことがございましたら、

どうぞお気軽にご相談ください。1年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 また、教育センターでも、ご相談をお受けしています。電話教育相談は教職経験豊富な相談員が、来所教

育相談は心理学の専門家が、ご相談に応じています。 

来所教育相談は予約制です。保護者の方から電話で申し込みをしていただき、最初の相談日を決めます。

お子さんとご一緒にいらしていただいて、お子さんにはプレイセラピーを行うことができます。まずは保護

者の方のみでご相談にいらしていただくことも可能です。 

電話教育相談は、予約の必要はなく、その場でお受けします。月曜から金曜の午前9時から午後5時まで

となっています。お気軽にお電話ください。  

             （港区芝２－１－３０ 菱化ビル２階 ０３‐３４５４‐６６２５） 

 

スクールカウンセラー個別面談について  5月２８日 開始 

お子さんが望ましい成長のステップを踏めるようにするために、スクールカウンセラーの先生とお話をする「個別面

談」を実施します。スクールカウンセラーと親しくなれるように、りす組は全員に個別面談をしていただきます。はと組

の面談の希望者も受け付けます。 ５月１日から、下記の日程表を貼り出しますので、りす組の保護者の皆さんは、ご

都合のよい日時に名前を記入してください。（お一人２０分程度を考えています） 

 ※この期間中に都合がつかない場合は、９月以降も受け付けます。 

＜予定時間＞ 

 ５月２８日 ６月１１日 ６月２５日 ７月９日 

９：００～ ９：２０ ○ ○ ○ ○ 

９：２０～ ９：４０ ○ ○ ○ ○ 

９：４０～１０：００ ○ ○ ○ ○ 

１０：００～１０：２０ ○ ○ ○ ○ 

１０：２０～１０：４０ ○ ○ ○ ○ 

１０：４０～１１：００ ○ ○ ○ ○ 
     

１３：００～１３：２０ ○ ○ × ○ 

１３：２０～１３：４０ ○ ○ × ○ 

１３：４０～１４：００ ○ ○ × ○ 
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日 曜日 5月の行事予定 【◎は保護者参加行事】 降園時刻 
園庭 

開放 

1 金 こどもの日の会 14:10 ○ 

2 土   
  

3 日 憲法記念日 
  

4 月 みどりの日 
  

5 火 こどもの日 
  

6 水 振替休日 
  

7 木 親子遠足 13:00 × 

8 金   14:10 ○ 

9 土 週休日 
  

10 日 週休日 
  

11 月   14:10 ○ 

12 火   14:10 ○ 

13 水 午前保育 ・ こりすくらぶ ・ ２次尿検査 12:00 × 

14 木 体重測定 ・ 見え方検査① 14:10 ○ 

15 金 PTA役員会 ・ 弁当参観（りす組）◎ ・ りす組学級懇談会◎ 14:10 ○ 

16 土 週休日 
  

17 日 週休日 
  

18 月   14:10 ○ 

19 火 見え方検査② 14:10 ○ 

20 水 午前保育 ・ 眼科検診 ・ 安全指導 ・ こりすくらぶ 12:00 × 

21 木 遠足（新宿御苑） ・ ２次尿検査 14:10 × 

22 金 研究保育 ・ 降園１３：００ 13:00 × 

23 土 週休日 
 

  

24 日 週休日 
 

  

25 月 耳鼻科検診 14:10 ○ 

26 火 避難訓練 14:10 ○ 

27 水 保育参観（はと組） ・ 学級懇談（はと組） ・ こりすくらぶ  14:10 ○ 

28 木 誕生会 ・ 交流給食６年（はと組）  14:10 ○ 

29 金   14:10 ○ 

30 土 週休日     

31 日 週休日 
 

  

6月 2日 親子プール教室◎ 14:10 ○ 

6月 5日 遠足（しながわ水族館） 14:30 × 

6月 23日 本村夏まつり◎ ・ 午前保育 12:00 ごろ × 


